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Gesundheitsgesprache

Das geht ins Auge

Endlich wieder besser sehen

Kinder wie Erwachsene verbringen immer mehr
Zeit in geschlossenen Raumen mit klnstlichem
Licht, am Smartphone und am Bildschirm. Das
Wachstum des Augapfels wird stimuliert und

das Auge dabei kurzsichtig. Der entscheidende
Umweltfaktor fur Kurzsichtigkeit ist der Mangel an
Tageslicht. Nur taghelles Licht schutzt die Augen
vor UbermaBigem Wachstum. Der Fachbegriff

fur Kurzsichtigkeit ist Myopie. Myopie entwi-

ckelt sich in der Kindheit und Jugend: Das Auge
wachst hauptsachlich in dieser Lebensphase. Die
Fehlsichtigkeit in die Ferne entsteht durch einen
Uberlangen Augapfel. Er fUhrt dazu, dass die licht-
brechenden Strukturen aus Hornhaut und Linse
die Lichtstrahlen schon vor der Netzhaut fokussie-
ren. Dieser Fehler lasst sich durch Brille, Kontakt-
linsen oder eine Laser-OP der Hornhaut beheben.
Die UbergréBe des Augapfels bleibt erhalten. Die
Erholungszeit nach einem chirurgischen Eingriff
durch Lasern oder Linsen-Implantation ist in der
Regel sehr kurz. Bereits nach wenigen Tagen
konnen Patientinnen und Patienten wieder Auto
fahren, lesen oder Sport betreiben.

Dr. Philipp Uberbacher
Facharzt flir Augenheilkunde
Gemeinschaftspraxis, Bozen, T. +39 0471 975 506
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