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Waltraud-Gebert-Deeg-StraBe 3/g



Gesundheitsgesprache

Dauerzustand Erschopfung:
Was steckt dahinter?

Neue Energie gewinnen

Dem Erschépfungssyndrom wird zu wenig
Achtsamkeit geschenkt, das Problem unterschatzt,
die Symptome werden verharmlost: dass es immer
mehr junge Menschen trifft, sollte nachdenklich
stimmen. Burn-out ist ein geschwachter Zustand, in
den Menschen durch zu viel Stress bei der Arbeit,
im Privat- oder Sozialbereich kommen kénnen.
Betroffene fuhlen sich psychisch und korperlich
ausgelaugt. Der Mangel an Energie geht einher

mit standiger Mudigkeit, Niedergeschlagenheit,
Anspannung und Schlafstérungen. Das
Abwehrsystem wird dabei geschwacht. Die
Belastbarkeit der Menschen sinkt, sie ziehen sich
zurlick, leiden unter Angsten und verzweifeln.
Langfristig kann das Erschdpfungssyndrom zu
Depressionen oder Herz-Kreislaufproblemen
fuhren. Die ausfuhrliche Anamnese des Arztes wird
von umfangreichen Laboruntersuchungen (Stuhl,
Blut, Urin, Speichel) begleitet. Heilung gelingt im
Zusammenspiel zwischen Arzten und Psychologen.
Abhangig von der Komplexitat und Vorgeschichte
dauert der Genesungsprozess zwischen sechs und 18
Monate.

Arzt Dr. Alexander Angerer
Experte far Komplementdrmedizin
Arztpraxis, Naturns, T. +39 0473 667 O14

Wir danken unseren Partnern

. Polizze H plus
Wenn es um |hre Gesundheit geht!
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