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Gesundheitsgesprache

Jedem Patienten
die passende Prothese

Endlich wieder schmerzfrei

Wenn die Hufte oder das Knie jeden Schritt zur Qual
machen, hilft haufig nur noch ein neues Kunstgelenk.
In Sudtirol werden jahrlich rund 1.300 HUftprothesen
und 1100 Knieprothesen implantiert, Tendenz stei-
gend. Arthrose schrankt die Lebensqualitat von Men-
schen erheblich ein. Als konservative Therapieoptionen
werden Physiotherapie und Medikamente eingesetzt.
Semiinvasiv wird mit Infiltrationen wie Hyaluronsaure,
Kortison, Eigenblut oder Fettzellen behandelt, chirur-
gisch mit Gelenkersatz gearbeitet. Die Implantation
eines kunstlichen Huft- oder Kniegelenks gehért heut-
zutage zu den haufigsten Operationen in der Ortho-
padie. Dennoch erfordern die unterschiedlichen Um-
stande der Patientinnen und Patienten und die Vielfalt
der Materialien, Prothesentypen und Befestigungs-
techniken vom Operateur grof3e Erfahrung. Anasthe-
sisten schutzen Patientinnen und Patienten vor dem
Operationsschmerz und betreuen sie vor, wahrend
und nach der Operation bis zu ihrer Entlassung aus der
Klinik. Die Betreuten sollen wieder schmerzfrei in den
Alltag und in den Freizeitsport zurtickkehren kénnen.
Die Genesung dauert im Durchschnitt drei Monate.
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Facharzt flr Andsthesie und Intensivmedizin
CityClinic, Bozen, T. +39 0471155 1010
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