SCHWACHE BLASE
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Gesundheitsgesprache

Schwache Blase
und starker Drang

Inkontinenz bei Mannern muss nicht sein

Inkontinenz betrifft auch Manner. Sie beeintrachtigt
und beeinflusst das tagliche Leben. Ob Belastungs-
inkontinenz, Dranginkontinenz, Uberlaufinkonti-
nenz oder eine andere Form der Harninkontinenz:
Ursache dafur sind meist ein schwacher Becken-
boden, eine zu schwache Beckenbodenmuskulatur
oder die stets wachsende Prostata. Mit steigendem
Alter kann sich die Prostata soweit vergréBern, dass
sie auf die Blase druickt und zu Inkontinenz oder
anderen Problemen fuhrt. Bei jlungeren Mannern
liegt die Ursache haufig bei den Harnwegen, wo
sich eine Infektion gebildet haben kann. In der Re-
gel betrifft Inkontinenz Manner erst mit zunehmen-
dem Alter: Jeder achte Mann Uber 65 Jahren ist be-
troffen. Behandelt werden kann die Inkontinenz bei
Mannern durch veranderte Lebensgewohnheiten,
Beckenbodentraining, diatetische, physiotherapeu-
tische und medikamentdse Mal3nahmen oder eine
Operation. In den meisten Fallen wird die Harnin-
kontinenz stark gemindert oder ganz beseitigt.
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Wir danken unseren Partnern Polizze H p|us
' Wenn es um Ihre Gesundheit geht!
Informationen dazu bei der Veranstaltung
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Anmeldung erwiinscht:
info@cityclinic.it . T. +39 04711551010 . www.cityclinic.it
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